
충남사회서비스원 공고 제2025-155호

「사회서비스 종사자 역량강화」1박 2일 힐링 워크숍 안내

Ⅰ  개요

 ○ (추진목적) 도내 사회서비스 종사자 소진예방 및 회복탄력성 증대

 ○ (사업대상) 충남 도내 사회서비스 종사자 15명

 ○ (추진내용) 

   

내 용 일 정

1박 2일 워크숍
(와인북콘서트, 오서산 산책, 숲속서점 탐방)

‘25. 10. 30.(목) 15:00 ~ 
10. 31.(금) 16:00

 ○ (힐링장소) 보령 미옥서원(충남 보령시 청소면 성당길 68)

 ○ (선정기준)

   

선 정 기 준 인원 선 정 결 과

 본원 누리집을 통한 선착순 선정
*각 기관별 1명

15명 개별안내

※ 힐링 연간 1인 1회 선정 원칙으로 2025년 월간 힐링 참여자 제외

 ○ (신청방법) 충남사회서비스원 누리집 → 교육신청 게시판을 통한 신청

 ○ (신청기간) 2025년 9월 25일(목) ∼ 10월 10일(금)

 ○ (선정결과) 2025년 10월 15일(수), 개별 안내

❖� 도내� 사회서비스� 종사자의� 업무� 소진� 예방과� 회복탄력성� 증대를� 위한� 「2025년�

사회서비스�종사자�역량강화」�1박�2일�힐링�워크숍�안내임.



Ⅱ  세부내용

 ○ 1박 2일 힐링 워크숍

   - (힐링일정) 2025. 10. 30.(목) 15:00 ~ 10. 31.(금) 16:00
   - (힐링장소) 보령 미옥서원(충남 보령시 청소면 성당길 68)

    

▲ 숲속서점(미옥서원) 내부 ▲ 전경

▲ 한옥스테이 ▲ 한옥스테이 내부

   - (참여대상) 도내 사회서비스 종사자 15명
※ 도내 기관 종사자의 고른 참여를 위해 각 기관별 1명만 선정하며, 동일

기관에서 여러 명이 신청할 경우 선착순으로 먼저 신청한 분 우선 선정 예정

   - (안내사항)
      · 힐링 장소로 입·퇴소 시 개인 이동 필요

      · 한옥스테이 특성상 2인∼6인실 방 배정



   - (세부일정) 
<1일차>

      

시 간 소 요 내 용 비 고

15:00~17:00 120분 접수 및 서점 탐방

17:00~19:00 120분 저녁식사 및 개인시간 낙지볶음

19:00~21:00 120분 북콘서트 (화가가 사랑한 와인) 와인시음

21:00~ - 개인시간 및 취침 2∼6인실

<2일차>

      

시 간 소 요 내 용 비 고

08:00~09:00 60분 기상 및 아침도시락

09:00~12:00 180분 오서산 산책 다과

12:00~13:00 60분 점심식사

13:00~14:00 60분 개인정비 및 네트워킹

14:00~16:00 120분 북카페 (미옥서점) 이용

16:00~ - 귀가

   - (힐링내용)

      

주 제 1박 2일 힐링 워크숍을 통한 재충전의 시간을 가짐으로써 회복탄력성 증대

내  용

억새풀이 한창인 오서산을 배경으로 

미옥서점과 한옥스테이에서의 

1박2일 힐링 워크숍

- 마음이 머무는 숲, 

  생각이 쉬어가는 책


