
2026년 사회서비스 종사자 역량강화

9월 힐링프로그램(마음회복) 운영 계획

❖ 도내 사회서비스 종사자의 소진 예방과 스트레스 해소를 통해 자기관리 

능력과 회복탄력성을 강화하고, 건강한 직무수행을 지원하고자 함.

1  사업개요                                          

 ❍ 추진목적: 도내 사회서비스 종사자 소진예방 및 회복탄력성 증대
 ❍ 참여자: 도내 사회서비스 종사자 30명

 ❍ 주요내용

   

내 용 일 정 인 원

평온의 발견
(업무에서 벗어나 소진예방 및 스트레스 해소)

2026.9.11.(금) 11:00~17.00 30명

 ❍ 강의내용

    - 강사: 오늘의 마음 심리교육연구소 김은선 대표강사

    - 강의방법: 조별 발표 및 실습

    - 세부내용

    

내 용 비 고

1. 나는 나와 잘 지내고 있나요?

  - 나의 스트레스와 에너지 상태를 이해하고 자기돌봄 필요성 인식하기

2. 나의 하루, 나의 시간 

  - 시간을 어떻게 사용하고 사람과 어떻게 관계하는지 돌아보기

3. 일상에서 쉽게 할 수 있는 자기돌봄법

  - 일상에서 실천 가능한 마음챙김과 자기돌봄 방법 익히기

4. 마음챙김이 일상이 되기 

  - 지속 가능한 자기돌봄 습관을 만들고 회복탄력성 높이기

필기구
활동지

마음챙김 카드
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2  세부내용

 [9월] 마음회복_평온의 발견 

  - (힐링일정) 2026. 9. 11.(금) 11:00 ~ 17:00

  - (힐링장소) 미옥서원(보령시 청소면 성당길 68)

  - (참여대상) 도내 사회서비스 종사자 30명
                        ※ 도내 기관 종사자의 고른 참여를 위해 각 기관 별 2명만 선정하며, 동일 기관에서 

여러 명이 신청 할 경우 선착순 선정 예정

  - (세부일정)

시 간 소 요 내 용 비 고

11:00~12:00 60분 접수 및 안내 북카페

12:00~13:00 60분 점심식사 및 개인시간 낙지덮밥

13:00~17:00 240분 마음회복 프로그램 진행 김은선

17:00~ - 귀가

  - (힐링내용)

주 제 평온의 발견_마음챙김의 시간을 가짐으로써 회복탄력성 증대

내  용

책과 자연이 함께하는 미옥서원

 자연 속에서 쉬어가는 시간

 나를 이해하고 마음을 돌보는 시간

 지친 일상에서 잠시 벗어나 회복하는 시간

“오늘은 잠시 책장을 넘기며,

내 마음의 페이지도 천천히 

들여다보세요.”
     

 

  - (안내사항)

      ·힐링 장소로 개인 이동 필요    


