
 ❏ 스트레스 및 마음관리 교육

  ❍ (일 시) 2026. 10. 30.(금) 13:00 ~ 17:00 / 본원 교육세미나실

  ❍ (대 상) 충남사회서비스원 임직원 30명 

  ❍ (인정시간) 4시간 인정              ※ 전체 교육시간의 90% 이상 수강 시 인정 

  ❍ (신청기간) 2026. 10. 1.(목) ~ 10. 12.(월) 18시까지 

  ❍ (교육내용) 

   

구분 시간 교육내용 교수방법

1교시 13:00~13:50
• 스트레스의 필연성
• 스트레스 관리의 중요성 

이론학습

우수사례

2교시 14:00~14:50
• 성격특성 이해 및 스트레스 측정과 해석
• 회복 탄력성, 자기 존중감의 차이
• 자극와 대체방법

3교시 15:00~15:50
• 현명한 휴식
• 분노조절과 감정관리
• 행복의 빈도 늘리기

4교시 16:00~17:00
• 관계의 소중함 인식
• 일의 의미 리부팅
• Q&A

  ❍ (강    사) 

   

이  름 소  속 주요경력

행복한일터연구소

• 동원대학교 AMP 초빙교수

• 고려대학교 AMP 초빙교수

• 대한 스트레스학회 회원

심윤식

 ❏ 행정사항

   ❍ 기관지정학습은 교육담당자가 일괄 교육신청 및 결과보고서 작성 

   ❍ 교육 참여자는 교육과목별 신청기간 내 기관 누리집에서 교육신청

   ❍ 출장신청은 개별로 신청하되, 과도한 출장시간 신청 금지


